
INFORMATIE AMBASSADEURSTRAJECT



3e-daagse short bike trip 

Legendarische cols

Grensverleggend

Uniek groepsgevoel



PROGRAMMA

DEELNEMERS

Donderdag 7 september:

• Afhalen deelnamepakket

• Vrije verkenning van de omgeving

Vrijdag 8 september

• Cyclotochten met verschillende bevoorradingsstops

Zaterdag 9 september

• Cyclotochten met verschillende bevoorradingsstops

• Pasta party & after party

AMBASSADEURS

Donderdag 7 september:

• Afhalen deelnamepakket

Vrijdag 8 september

• Korte voorbereidingsrit onder begeleiding van Energy Lab

Zaterdag 9 september

• Sella Ronda

• Pasta party & after party





6 - 8 maanden begeleide testing, voorbereiding & 

coachingprogramma bij Energy Lab

Een volledige wieleroutfit

De deelname aan het Climbing for Life - Dolomiti Sella 

Ronda event van 7 tem 9 september 2023

Gratis deelname aan 4 georganiseerde cyclotochten met 

de ambassadeurs en onder begeleiding van Energy Lab 

(selectie uit Peloton Cyclotochten)

De hotelovernachtingen incl. ontbijt ter plaatse vanaf 

donderdagochtend 7 tot en met zondagochtend 10 

september 2023 (3 nachten)

Jouw pakket als

ambassadeur

A once in a lifetime experience ter

waarde van 5.000€
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De verplaatsing van en naar de eventlocatie (Italië - Alta 

Badia) & de voorbereidingsritten

Maaltijden, met uitzondering van de pasta-party op 

zaterdag 9 september 2023

Een fiets en bijhorende accessoires incl. fietstransport

Als ambassadeur neem je 

een beperkt aantal zaken

voor eigen rekening
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Een persoonlijk engagement om deze uitdaging aan te 

gaan met een volle inzet om het vooropgestelde 

trainingsprogramma te volgen

Aanwezigheid op de 4 voorbereidende groepsritten

Uitdragen van het event en je rol als ambassadeur via je 

eigen social media kanalen

Bereid zijn om interviews te geven, je verhaal te delen en 

als ambassadeur op te treden.

Jouw engagement als

ambassadeur

Als ambassadeur ben je een rolmodel waarbij je anderen direct of 

indirect inspireert en enthousiasmert om de uitdaging van Climbing 

for Life aan te gaan; zijnde toewerken naar een doelstelling die in 

eerste instantie onbereikbaar lijkt.
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OKT NOV DEC JAN FEB MA APR MEI JUN JUL AUG SEPT

Kandidatuurstelling & selectie 
ambassadeurs

Conditietesten Energy Lab

Voorbereidingsritten

Voorbereding & coaching Climbing for Life

2022 2023

• 15.12.2022: Deadline inzending van de kandidatuurstelling als ambassadeur

• Jan – feb 2023: Condititesten & opmaak van voorbereidingsprogramma:

• 07 – 09 sept. 2023: Climbing for Life 

TIJDSLIJN



Je kandidaat* stellen als ambassadeur kan door de vragenlijst in te vullen op onderstaande link:

Hierna nemen wij contact met je op voor verdere opvolging.

* De kandidaturen worden enkel opengesteld voor mensen met COPD, mucoviscidose, astma of 
long-COVID

KANDIDATUURSTELLING

IK STEL ME KANDIDAAT

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemHWvvgFmUYG7eYTci_gAXPEKBX4hh-xBKGJad5_jso-QbkA/viewform?usp=sf_link


Vragen en verdere informatie: 

Dietmar Ledegen

Coach

E: Dietmar.ledegen@energylab.be

T: 0495/20.81.60

Greet De Grave

Project Manager Climbing for Life

E: greet.degrave@golazo.com

T: 0474/84.80.96

www.climbingforlife.be
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